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ان غربیدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی آذربایج

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان شاهین دژ

 بیمارستان شهید راثی

 تب تشنج

 /همراهآموزش به بیمار

 

از طریق  در صورت هر گونه سوال در خصوص بیماری

 ذیل تماس بگیرید:

 245داخلی _53622364شماره تلفن 

 چهارشنبه –دوشنبه   -روزهای شنبه 

Shahindezh.edh@umsu.ac.ir 

 

 

 

 قطره از،دارد ماه 6 از شیب کودك که یصورت در -

 .دیکن استفاده نوفنیاستام

 قرار درجه24 حدود در را کودك اتاق حرارت درجه -

 .دیده

 استفاده کودك کردن خنک برای بادبزن ای پنکه از -

 .دیکن

 ؟کرد دیبا چه تشنج بروز صورتدر 

 کشد یم نفس کودك که دیشو نئمطم. 

 و دهیپر رنگ یکم کودك است ممکن) ظاهری رنگ 

 .  دیکن کنترل را کودك نبض و( شود کبود

 تا دیکن لیمتما طرف کی به را کودك صورت 

 . زدیبر رونیب به دهانش اتیمحتو

 خود کودك از ید.ندار نگه را کودك پای و دست 

 . ندینب یبیآس تا دیکن محافظت

 دیکن دور او اطراف از را سخت ای زیت ماجسا  

 به دینکن یسع ، است تشنج حال در کودك یوقت تا 

 . دیبخوران عاتیما ای دارو او

 دیبمان یباق خود کودك کنار در و دیباش آرام . 

 قرار کودك سر ریز بالش مثل نرم و صاف جسم کی 

 .دیده

 دیکن آزاد را وی تنگ های لباس. 

 

 داد؟ خواهد مانجا یاقدامات چه پزشک

 شده یحالت نیچن دچار بار نیاول برای کودك که یصورت در

 نیا از یبررس و تیمننژ رد جهت پزشک است ،ممکن باشد

 وجود صورت در دینما بستری مارستانیب در را کودك نظر

 .کرد خواهد زیتجو کیوتیب یآنت پزشک عفونت

 

 

 سرانجام این عارضه چیست؟ 

 3در حدود یک سوم کودکانی که دچار تشنج شده اند ،طی 

ماه بعد دچار تشنج مجدد می شوند. ولی احتمال تشنج 

 سال بسیار کم است. 4ناشی از تب در کودکان بزرگتر از 

 

ودك شما از جهت کنترل تب و تشنج، پزشک برای ک نکات:

توئین و یا فنوباربیتال  داروهای ضدتشنج مانند دیازپام، فنی

استفاده میکند که ممکن است سبب خواب آلودگی کودك 

کم خونی فقر آهن احتمال تشنج ناشی از تب را افزایش ،شود

 از این نظر توصیه میشود کودکانمی دهد لذا بررسی 

 

 

 وونگ-:درسنامه پرستاری کودکانمنبع

 5041ر بها–:واحد آموزش سلامت نظیمت تهیه و

 سوپروایزر آموزش سلامت : حسین زاده

 متخصص اطفال_ احمدی سپهری :دکتر مشاور علمی
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 :تشخیص

ا بررسی های مایع ممکن است پزشک برای معالجه کودك شم

مغزی نخاعی را لازم بداند پس با انجام آن موافقت نمایید این 

کار جهت تشخیص بیماریهای خطرناك از جمله مننژیت 

معمولا برای برسی همه ،ضروری و در عین حال بی خطر است

جانبه و رد علل دیگر از کودك شما نمونه خون و ادرار گرفته 

ا صلاح دید پزشک از ممکن است در مواردی ب،می شود 

 کودك نوار مغزی گرفته شود.

  ند؟ینما مراجعه پزشک به دیبا نیوالد موقع چه

 سال2 ریز کودکان در هیشو تن و ییدارو ریتداب یتمام با اگر

 تب ساعت 22 تا سال2 بالای کودکان برای و ساعت25 از پس

 4 از شتریب تب ازی ناش ی حمله کهیصورت در ای و ابدی ادامه

 . دیکن مراجعه پزشک به است لازم،بکشد طول قهیدق

 :علایم بالینی

 تشنج مرحله نیاول

 انجامد یم طول به قهیدق مین حدود

 ارییهوش سطح کاهش  

 بدن شدن سفت  

 که یهنگام و قهیدق مین مدت به تنفس در وقفه 

 انجامی سطح اری،بس شود یم شروع تنفس مجددا

 مکانا یسخت به آن صیتشخ که ی،بصورت ردیگیم

 .است ریپذ
 

     تب تشنج

 شتریب) بالا تب دنبال به کهتشنج است  از ینوع تب از یناش تشنج

 وجود علت به تب نیا. افتد یم اتفاق( گراد یسانت درجه 63 از

 .است مغز جز به بدن از یبخش در عفونت

 اتفاق یسالگ 4 تا یماهگ3 نیسن نیب کودکان در دار تب تشنج 

شایعترین نوع تشنج در دوران کودکی می باشد که در .افتد یم

 پسرها شایع تر است .

پیش آگهی خوبی دارد چون بیشتر در بچه هایی اتفاق می افتد که 

نظر عصبی سالم می باشند و پس از تب و تشنج هم طبیعی می  از

 3۱مانند وباعث مرگ نمی شود.مدت این نوع تشنج معمولا کمتر از 

دقیقه به طول بی انجامد  34تا  3۱دقیقه است ،پس اگر بیشتر از 

 .مهم است 

در همان روز در طول شب اتفاق می افتد پس اگر معمولا یک بار

 .تکرار شود مهم است 

 

 :علت

 بدن دمای یناگهان شیافزا جهینت در تب از یناش تشنج

 دستگاه عفونت کی با همراه اغلب تشنج.  دیآ یم وجودب

 نیا مستعد اغلب کودکان. است یسرماخوردگ ری،نظ یتنفس

 .است نشده کامل هنوز آنها در مغز تکامل رایهستند،ز تشنج

 

 مدفوع ای ادرار دفع  

 

  تشنج دوم مرحله

 .کشد یم طول قهیدق 4 از کمتر

 .ستین اریهوش مرحله نیا در کودك

 به یکشش حالت کودك ، شده خشک و جمع پا و دست 

 . ردیگ یم خود

 یواکنش چیه کودك و کرده حرکت بالا به ها چشم 

 دهد ینم نشان

 یم بدست را خود ریایهوش کودك دوم مرحله انیپا در 

 خواب به ساعت 2 یال3 مدت به است ممکن و آورد

 جیگ و آلود خواب شدن داریب زمان در و رود فرو قیعم

 باشد

 : درمان

 اقدامات در منزل

 . دیاوریب نییپا را کودك بدن حرارت درجه

 که یصورت در و دیآور در را کودك های لباس شتریب -

 پتو و میخض روانداز از است تختخواب در کودك

 . دینکن استفاده

 ولرم آب با و پارچه کمک با ولرم آب از استفاده با -

 . دیکن خنک را خود ،کودك
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